
NOTES DU MATCH

AJUSTEMENTS
PENDANT LE MATCH

Chances de marquer / Tirs de l'enclave

Avantages numériques

1 2 3 T/S Total

Adversaire

Notre 
équipe

1 2 3 T/S Total

Adversaire

Notre 
équipe

www.hockey.qc.ca
Visitez la section abonnez-vous 

du site internet

FICHE DE MATCH

Vs :

Date :  Endroit :

Alignement
Gardiens de but

gardien partant

Avants

avants partants

Défenseurs

défenseurs partants

Hors concours

Séries éliminatoires

Régulier

Tournoi



PRÉPARATION
D'AVANT-MATCH

STRATÉGIES / MISES AU JEU

Zone défensive Zone offensive

Plan de match :

1. :

2. :

3. :

4. :

Préparation individuelle :

Motivation de l'équipe :

ALIGNEMENT
DE L'ÉQUIPE ADVERSE

STRATÉGIES
DE L'ÉQUIPE ADVERSE

Faiblesses :

Forces :

Joueurs clés :

Gardiens de but

gardien partant

Avants

avants partants

Défenseurs

défenseurs partants

Sortie de zoneÉchec avant

SOMMAIRE
DU MATCH

1ère Période / Pointage

2e Période / Pointage

3e Période / Pointage

Commentaires

1 vs.

2 vs.

3 vs.

4 vs.

5 vs.

6 vs.

7 vs.

8 vs.

9 vs.

10 vs.

11 vs.

12 vs.

13 vs.

JoueursAN  /  DN Zone D Zone O

Plus et moins Mises au jeu

G P G P

Résultat final Notre équipe : Adversaire :


